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「コロナワクチンの後って症状が出るって本当？」

「日本人にも大丈夫なの？」

「ワクチンはそれでも接種した方がいいの？」

結論から言うと

「ワクチンはそれでも接種した方が
いいのにゃ！」

「なんで？」



Polack et al., The New England Journal of Medicine 2020
Baden et al., The New England Journal of Medicine 2021

ファイザーワクチン モデルナワクチン

ワクチンの安全性と効果についての報告

ワクチンを打った人とプラセボ(生理食塩水）を打った人で、コロナウィルスに
かかったかどうか調べました。



FP Polack et al. N Engl J Med 2020;383:2603-2615. LR Baden et al. N Engl J Med 2021;384:403-416.
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みんなでワクチンを接種して、日常をとりもどそう！

コロナウィルスワクチンを接種した
アメリカ在住日本人100人に聞きました！

モンキーサーベイを使い、E-mailなどでワクチンを打った方へ
アンケートへの参加をおねがいし、114人から回答を得ました。

でも、みんなどんなだったの？



Q: あなたの年齢は？ 性別は？



Q: 職業は？ どのワクチンを接種しましたか？

67

45

2

ファイザー

モデルナ

ジョンソンエンドジョンソン医療従事者

研究者(基礎）

その他

学生



Total=112Total=114

Q: ワクチン接種部位の腫脹はどれくらいでしたか？

1回目 2回目
腫れない、軽度主張

痛みを伴って腫れたが、動作制限なし

痛みを伴い大きく腫れ、動作制限あり痛みを伴い腫れ、
動作制限あり



Q: 2回目ワクチン接種後の全身症状をお聞かせください
なし

発熱

倦怠感
寒気

筋肉痛

関節痛

頭痛

吐き気
下痢

その他



Q: 発熱があった方は最高何度の熱が出ましたか？

なし

38℃以下の微熱

38-38.5℃

38.5-39℃
39℃以上

19

9
2

58

26



Q: 発熱はワクチン接種後何時後から始まり、どれくらいつづきましたか？

発熱出現 発熱継続時間

発熱(微熱を含む）のあった56人回答



Q: 発熱以外の症状は、ワクチン接種後何時間後まで続きましたか？

症状は多くの人は2日で消失 (90人回答）



Q: 仕事を休んだ方は何日休みましたか？また、仕事をされ
ていない方は日常生活ができるまで何日かかりましたか？



Q: 医療機関に受診するほどの症状はありましたか？



FP Polack et al. N Engl J Med 2020;383:2603-2615.
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• 接種部位はよく腫れることが多い。

• 二回目接種後、微熱および発熱する
ひとも多いが、1-2日で症状はなくな
る。(あわてなくて大丈夫！免疫が起
こっている証拠だよ！）

• 症状に応じて解熱剤など内服する。

• 仕事などをまえもって都合をつけて
おくことも大事。準備して接種しま
しょう！

ワクチンの効果 ワクチンの反応
まとめ



Ø 安心してレストランに行きたい！

Ø みんなと歓迎会、忘年会したいね！

Ø おじいちゃん、おばあちゃんに孫を
あわせたい！

Ø 学校に行きたい！

Ø 大学に行きたい！サークル活動した
い！

みんなでワクチンを打って、
日常をとりもどそう！



ドライブスルーワクチン＠ヒューストン


