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 ハリケーンへの準備はできていますか？ テキサス州においては、一般

的に6月から11月までがハリケーン・シーズンとされており、特にテキサス

州沿岸部へのハリケーン襲来は8月から9月が最も多いとされています。

2017年8月にはハリケーン・ハービーが、2024年7月にはハリケーン・ベリ

ルが、それぞれ上陸し、ヒューストンを含むテキサス州沿岸部に甚大な被

害をもたらしました。 

 災害対策については、日頃からの準備が極めて重要です。ハリケーン

による停電・断水に備え、備蓄品や防災用品を用意するだけでなく、避

難ルートや避難場所、家族が離ればなれになった場合の連絡方法を予

め決めておくことも肝要です。また、職場等では、ハリケーン発生時の対

処マニュアルや職員の安否確認要領を作成しておき、少なくとも年に１回

は訓練を行っておくことが、いざという時にたいへん役に立ちます。 

 

 ハリケーン接近の予報が出た際には、在ヒューストン日本国総領事館か

らも在留届等の情報を基に領事メールを通じて皆様に注意喚起をします

が、自らも天気予報や報道等から最新の情報を収集しつつ、防災当局の

指示に従って、躊躇なく早めに行動してください。 

 もし大規模な被害が発生した場合には、被害の態様に応じて、在ヒュー

ストン日本国総領事館から安否確認の連絡をする場合があります。この

ためにも、在留届を確実に届出るとともに、住所、連絡先等に変更が生じ

た場合、常に最新の情報へのアップデートをお願いします。 

・在留届の届出先：（ORRネット） 
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html  

 また、在ヒューストン日本国総領事館では、ハリケーン対策マニュアル

や情報収集のための関係機関へのリンク等を当館ホームページに掲載

していますので、今一度ご確認ください。 

・在ヒューストン総領事館ホームページ 
https://www.houston.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji_hh_joho.html 
 

 ハリス郡やヒューストン市緊急管理局（Office of Emergency Manage-

ment）は、ハリケーンの接近・上陸等の緊急事態に備え、ウェブサイトを

通じて市民に情報提供を行っています。さらに、危険が迫った際の緊急

通報（アラーム・システム）のサービスを受けるための登録もできますの

で、是非ご活用ください。 

・ハリス郡緊急通報登録：https://www.harriscountyfws.org/  

・ヒューストン市緊急管理局：https://www.houstonoem.org/ 

・ヒューストン市緊急通報登録：https://houstonemergency.org/alerts/  

 

 その他にも、ヒューストン都市圏では、トルネードや大雨による被害も発

生しています。トルネードは概ね4月から5月がシーズンと言われており、

特に5月の発生が多くなっています。更に、ヒューストン市内は、大雨とな

れば河川が氾濫し、高速道等の主要幹線道路が閉鎖されるだけでなく、

床下浸水等の被害が発生しやすくなっています。トルネード等の災害に

つきましても、日頃からの準備をお願いします。 

                         

                        （在ヒューストン日本国総領事館） 

総領事館推奨の災害用品リスト  
ハリケーン対策の一環として準備しておくとよい防

災用品の例をご紹介します。ご家族の状況に応じ

て、日頃から準備されることをお勧めします。 

※基本的な災害用品 

□ 水（一人当たり1ガロン/日、数日分、飲用と衛生用） 

□ 食料（少なくとも3日分の保存食品） 

□ 電池式または手回し式のラジオ 

□ 懐中電灯 

□ 応急処置キット 

□ 予備バッテリー 

□ 笛（助けを求めるために） 

□ 防塵マスク（汚染された空気をろ過するためのもの） 

□ ビニールシート、ガムテープ（シェルターの固定用） 

□ ウエットティッシュ、ゴミ袋、ビニール紐 

□ レンチまたはプライヤー 

□ 缶切り（食品用） 

□ 現地の地図 

□ 携帯電話（充電器、予備バッテリー付き） 

※追加の防災用品 

必要性に応じて、防災用品に追加することを検討してください。 

□ 石鹸、手指消毒剤、表面を消毒するための消毒用ワイプ 

□ 

処方箋。アメリカ人の約半数は、毎日、処方薬を服用しています。緊

急時には、処方箋を補充したり、開いている薬局を探したりすること

が困難になります。処方箋や市販薬、ビタミン剤などを整理して保護

し、いざという時に備えます。 

□ 鎮痛剤、下痢止め、制酸剤、下剤などの市販薬やビタミン剤等 

□ 虫除け、日焼け止め 

□ 粉ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふき、オムツかぶれクリーム 

□ ペットフードと予備の水（ペット用） 

□ 現金またはトラベラーズチェック 

□ 
保険証書のコピー、身分証明書、銀行口座の記録など、家族の重要

な書類は、電子的に保存するか、防水性のある携帯用容器に入れて

おく 

□ 寝袋または保温用シート 

□ 気候に合った着替えと丈夫な靴 

□ メガネ、コンタクトレンズ液 

□ 防水容器に入ったマッチ 

□ 女性用消耗品、個人衛生用品 

□ 紙コップ、皿、ペーパータオル、プラスチック製食器 

□ 紙と鉛筆 
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