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コロナウィルス
の検査って？

• コロナウィルスの検査には、主に
PCR(Polymerase Chain Reaction)検査が使われ
ています。

• 最近では、感染後の免疫応答を利用した抗体
検査を取り入れを考慮している病院もあります。

• どの検査も100％の確率で診断できるものはあ
りませんが、PCR検査が最も有用と考えられて
います。

• 検査はインフルエンザと同様に、軽症者であれ
ば鼻から、重症者であれば肺から検査をします。



どこで検査を受け
るのか？



検査が必要
ですか？

•現在、コロナウィルスへの有効な治療法は
ありません。

• もし、入院が必要にならない場合、検査で
陽性が出ても治療法はかわりません。

•検査を受けるために受診することによって、
感染する可能性もあります。

•検査を考慮する状態：悪化する発熱(3−4日
以上)、呼吸症状の悪化、重症化のリスクが
ある場合



どこで検査
を受けるの
か？

•入院が必要な場合：ヒューストン市内の大き
な病院であれば、院内で検査することがで
きます。

•外来での検査を希望する場合：

•救急：受診料が高いだけでなく、他の方の
感染をうつされる可能性があります。

•一般外来・Urgent Care：検査ができるとこは
少ないです。(要確認)

• ドライブスルー：次のページで説明します。

*検査キットの普及により今後検査枠が徐々に広がる可能性があります。



ドライブスルー検査

https://www.dshs.state.tx.us/coronavirus/testing.aspx

検査場所により、検査の基準があり、
保険会社に請求するところもあれば、
150ドルほど請求されるところもありま
す。

事前にホームページからチェックするこ
とをお勧めします。

https://www.dshs.state.tx.us/coronavirus/testing.aspx


https://www.readyharris.org/

https://www.readyharris.org/


処方が欲しい
場合、どの外
来に行くか？

• コロナウィルスの感染症には、確立した治
療法が今のところありません。

•熱などの対処療法の場合は、アセトアミノ
フェン(Tylenol®)などの市販薬が病院でも処
方されます。日本の処方量は400㎎ほど、
米国の錠剤は500㎎ぐらいです。

•喘息など持病が悪化した場合には、医師の
処方が必要になります。



各病院・クリニックにて、
遠隔医療(テレメディシン)
が積極的に取り入れられ
ようとしています。



Memorial Hermann Northeast

ギルブレス 忍 医師
18951 Memorial North

Humble, TX 77338

281.540.7700

福田 由梨子 医師
注意）曜日によっては
他の医師の可能性あり

日本人医師はいませ
んが、テキサス小児病
院とも関連があります。



重症の場合
どの病院に
いくのか？

•下記のような治療法が必要になると考えら
れます。

•集中治療室における治療(人工呼吸器)

• ECMO(エクモ)といわれる体外循環装置

• クリニカルトライアルで使われている治療薬
の投与

• テキサス・メディカルセンターは世界最大級
の病院群です！



私達はここで働いています！

兒子 真之 医師 福田 由梨子 医師 池田 早希 医師



救急車(911)
が必要？

• コロナウィルスの患者を運ぶ準備がされて
いるはずです。

•病院を指定することはできません。*

•高額です。

•保険によりカバーされることもあります。

•本当に必要な時だけ呼びましょう。

*プライベートの救急車の場合、指定できることもあります。

• 危険な症状は？

• 呼吸困難

• ひどい胸痛

• 意識混濁

• チアノーゼ



入院する時
の準備は？

•保険の確認(保険のカード、身分証明書)

• クレジットカード・チェック

• プライマリケアや薬局の番号

•日本にしかないお薬(内服中の薬の持参)

•感染疑い患者の隔離(病室から出れません)

• コロナウィルスによる面会者の制限

(携帯・タブレットの持参)

•電話による無料通訳があります。

•病院食はおいしくありません。



保険の問題

• アメリカの保険は非常に多岐にわたり複雑
です。

•医療関係者でも完全には理解できまん。

• まずは、ご自身の保険を確認しましょう。

• さらに、どの医療機関がIn-networkなのか、
Out-of-networkなのかを確認しましょう。

•保険会社のホームページ・電話窓口

•外来・病院の電話窓口で確認できます。



家族が感染したかも？

•危険な症状は？

•呼吸困難

• ひどい胸痛

•意識混濁

• チアノーゼ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html

•他の家族にうつさないように。

•重症のリスクがあるのは誰ですか？

• トイレや使うものをシェアしない。

•手洗い！手洗い！手洗い！

•市販の消毒液で除菌できます。*

•洗濯は高温設定で良く乾燥を。

*手の消毒液アルコール60％以上 除菌シート アルコール70％以上のもの
ブリーチを使う方法もあります(下記参照)。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html


知り合いが
感染したん
だけど…

•濃厚接触とは？

6フィート以内で数分以上接触した場合

•無症候性の感染は？

発症48時間前まで

•自宅隔離2週間と、6フィートのSocial Distance
が勧められています。

•症状のチェックをしましょう。(発熱や咳など)

•病院を受診する時には自分が濃厚接触が
あったとこと伝えてください。

•発症したら、すでに説明した通りに。

6フィート = 約2メートル
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html


最後に・・・


