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災害用品リスト

基本的な災害用品 追加の災害用品

ハ
リ
ケ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
に
つ
い
て

竜巻にも注意

　ヒューストン都市圏では、ハリケーンのほか、竜巻による被害も発
生しています。1992年11月のチャンネルビュー竜巻（Ｆ四級）がヒュ
ーストン史上最大のものですが、2024年5月にサイプレス周辺でＥＦ一
級の竜巻、2025年11月にサイプレス、クライン、スプリング周辺でＥ
Ｆ二級の竜巻が発生し、多数の住居が被害に遭っています。
　ハリケーンへの備えは数日前から準備ができますが、竜巻の場合、
時間的猶予は数分から数十分です。竜巻警報が発令されたら、直ちに
安全な場所に避難できるよう、竜巻への備えも日頃から行っておくこ
とが重要です。
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ー
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ー
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さ
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。
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・
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岸
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。
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す
。
各
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、
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よ
る
停
電
・
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備
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す
る
と
と
も
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ら
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め
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ま
た
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。
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ら
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︵
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︑
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︑
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︑
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︑
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い
︒

ハリケーン・シーズン到来！
災害への備えはできていますか？ 

ハリケーン・シーズン到来！
災害への備えはできていますか？ 

総領事館よりお知らせ

　ハリケーンによる甚大な被害が発生した場合、状況に応じて、

在ヒューストン日本国総領事館から在留届に基づき安否確認の連

絡を行う場合があります。そのため、在留届の提出は非常に重要

です。また、引っ越し等で住所や連絡先に変更が生じた場合には

遅滞なく在留届の更新をお願いします。

　●在留届の届出先﹕（ＯＲＲネット）
　https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html

　在ヒューストン日本国総領事館では、ハリケーン対策マニュア

ルや情報収集のための関係機関へのリンク等を当館ホームページ

に掲載していますので、今一度ご確認ください。

　●在ヒューストン日本国総領事館ホームページ﹕
　https://www.houston.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji_hh_joho.html

　ハリス郡やヒューストン市緊急事態管理局（Officeof Emergency

Management）は、ハリケーンの接近・上陸等の緊急事態に備

え、ウェブサイトを通じて市民に情報提供を行っています。さら

に、危険が迫った際の緊急通報（アラーム・システム）のサービ

スを受けるための登録もできますので、ぜひご活用ください。

　●ヒューストン市緊急事態管理局﹕
　https://www.houstonoem.org/

　●ヒューストン市緊急通報登録﹕
　https://houstonemergency.org/alerts/

　●ハリス郡緊急通報登録﹕
　https://www.harriscountyfws.org/

ハリケーン対策の一環として準備しておくとよい防災用品の例をご紹介します。

ご家族の状況に応じて、日頃から準備されることをお勧めします。

□ 水（一人当たり1ガロン/日、数日分、飲用と衛生用）

□ 食料（少なくとも3日分の保存食品）

□ 電池式または手回し式のラジオ

□ 懐中電灯

□ 応急処置キット

□ 笛（助けを求めるために）

□ 防塵マスク（汚染された空気をろ過するためのもの）

□ ビニールシート、ガムテープ（シェルターの固定用）

□ ウエットティッシュ、ゴミ袋、ビニール紐

□ 缶切り（食品用）

□ 携帯電話（充電器、予備バッテリー付き）

□ 石鹸、手指消毒剤、表面を消毒するための
　消毒用ワイプ
□ 処方箋（※緊急時には、処方箋を補充したり、

　薬局を探したりすることが困難になります。）

□ 鎮痛剤、下痢止め、制酸剤、下剤などの市
　販薬やビタミン剤等
□ 虫除け、日焼け止め
□ 現金
□ 保険証書のコピー、身分証明書、銀行口座
　の記録など

□ 眼鏡、コンタクトレンズ（液）

□ 寝袋または保温用シート

□ 防水容器に入ったマッチ

□ 気候に合った着替えと丈夫な靴

□ 女性用消耗品、個人衛生用品

□ ペットフードと予備の水（ペット用）

□  粉ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふき、

　オムツかぶれクリーム

□ 紙コップ、皿、ペーパータオル、プラスチ

　ック製食器

□ 紙と鉛筆

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
https://www.houston.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji_hh_joho.html
https://www.houstonoem.org/
https://houstonemergency.org/alerts/
https://www.harriscountyfws.org/
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	図書館ボランティア募集中
	令和7年度（2025-2026) ５月 商工会理事委員会議事録
	日　　　時： 2026年5月20日(水) 12:15-14:00 会　　　場 :  三水会センター 出　席　者 :  15名（うち名誉会長１名、理事委員１２名、代理２名） 欠　席　者：  3名 司　　　会 :  東　遼佑　幹事 　 ※詳細については 　商工会の「会員専用ページ」をご参照ください。
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	——フェロトーシス
	細胞が〝錆びる〟細胞死
	——貧血
	よくある血液関連トラブルの話
	おり、私はこのフェロトーシスの研究に従事しています。フェロトーシスは悪いもののように聞こえるかもしれませんが、がん細胞をわざと〝錆び〟させ、がんを治療するという研究もおこなわれており、必ずしも悪いものではありません。 　〝抗酸化作用〟というのを聞いたことがある方も多いと思いますが、この〝錆び〟を抑えるのが抗酸化作用です。身近なものですとビタミンＥがこの抗酸化作用を有し、細胞の〝錆び〟を抑える可能性があるとされています。 　ではビタミンＥを摂ると、細胞が〝錆び〟にくくなり、健康にいいのでしょうか？その可能性はありますが、まだ研究段階です。これを読んでいる皆さんや皆さんのお子さんががんになるくらいの年齢のときには、このフェロトーシスや抗酸化を利用した新しい薬ができているかもしれません。私はその一助となるよう、日々研究に励んでいます。
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	読み聞かせ
	あそぼーかい
	詳細は商工会ホームページから
	■Jan 2027 CLICKBAIT: a digital obsession @ Houston Natural Science Museum ヒューストン科学博物館ではインターネットの仕組みを紹介する新しいデジタル展示を行います。インタラクティブな18の大型インスタレーションで、ソーシャルメディアからアルゴリズム、ディープフェイク、AIまで、21世紀のデジタル世界の日常を形作るテクノロジー概念を体感させてくれます。この展示は8歳以上が対象です。
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