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	Volume 51  No.9 June  2026
	　4月19日（日）にヒューストン日本商工会・グレーターヒューストン日本人会共催のピクニックを、昨年に引き続き観光牧場Oil Ranchにて開催致しました。心配していた雨も早朝に上がり、当日はさわやかなお天気に恵まれ、約650名が参加し大盛況となりました。
	　悪天候の予報で、当初開催予定の四月十二日（日）から十九日（日）に順延となりましたが、ヒューストン日本商工会・グレーターヒューストン日本人会共催のピクニックを、昨年に引き続き観光牧場Oil Ranchにて開催いたしました。 　前夜に雨が降ったものの、当日は天候に恵まれ、約六五〇名の多数の方々に参加いただき、大変な賑わいを見せました。 　正午過ぎの開会式とともにイベントがスタートし、今年もＢＢＱランチやポップコーン、かき氷などが提供され、参加者の皆様にはご家族やご友人とともに楽しい時間を過ごしていただきました。 　イベント企画としては、恒例のスタ
	ンプラリーやサックレースを実施し、 子どもから大人まで幅広い層の方々にご参加いただきました。会場内のペッティングズーやトレインライドなどのアトラクションも大変好評で、会場全体が笑顔に包まれました。 　また、日本テキサス医学振興会（ＪＭＴＸ）様による展示ブースでは、今年も血圧・血糖値の無料測定をはじめとした健康チェックやお子様向けのアクティビティが実施され、多くの来場者で賑わいました。 　開会式／閉会式では、在ヒューストン首席領事、日本人会会長、日本商工会会長よりご挨拶を頂き、また閉会式ではサックレースの表彰式およびラッフル抽選会も行いました。 　ラッフル抽選会では、日本往復航空券やｉＰａｄ、ホテル宿泊券などの豪華賞品が用意され、当選番号が読み上げられるたびに大きな歓声が上がり、会場は最後まで大きな盛り上がりを見せました。 　ご参加いただいた皆様をはじめ、協賛金およびラッフル賞品をご提供いただいた企業・団体の皆様、日本人会の皆様、商工会幹事チーム及び準備・運営にご尽力いただいたボランティアの皆様に、この場をお借りして厚く御礼申し上げます。 　今後とも本ピクニックが、ヒューストンの日本人コミュニティにおける貴重な交流の機会として、より一層発展することを願っております。 　
	　（文化委員長　津久井隆雄 　　　　　　　　　米国三菱重工業）
	1~3… ピクニック 3    … ピクニックJMTX 4　…ピクニック日本人会
	5~6… 理事委員記事・議事録 7　… ハリケーンへの備え 8~9… テキサスメディカル
	10 …ヒューストン日記 11 …ソフトボール 12…` ヒューストン知っとん
	13 … 図書館便り 14 … Houston Walker & 編集後記
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	　2026年4月19日、商工会・日本人会共催ピクニックにて、JMTX（日本テキサス医学振興会）は今年もブースを出展させていただきました。当日は、青空が広がり、涼しくてとても過ごしやすい気候で、ピクニックにぴったりの一日となりました。 　JMTXブースでは、子どもたち向けに、楽しく医療に触れられるような企画を用意しました。臓器あてクイズやルーレットには、たくさんの子どもたちが参加してくれました。クイズに一生懸命答えたり、ルーレットを楽しそうに回したりする姿が見られ、ブースはとてもにぎやかな雰囲気になりました。子どもたちにとって医療を身近に感じるよい機会になったのではないかと思います。 　大人の方々には、血圧や血糖、体重、体脂肪率、ＢＭＩなどの健康チェックコーナーに多くお立ち寄りいただきました。普段なかなか測定する機会がない方も、ご自身の健康状態を確認するきっかけになったようでした。血圧や血糖が高めだった方には、その場にいたJMTXメンバーの医師が可能な範囲でお話を伺い、今後の受診や生活習慣について簡単に相談にのることもできました。 　今回のピクニックでは、子どもたちには楽しく医療に触れてもらい、大人の方々にはご自身の健康を少し振り返っていただく機会を提供できたように感じています。テキサス・ヒューストン在住の方々と直接お話しすることを通して、日本人への医療情報提供に少しでも貢献できたことを、JMTXのメンバー一同大変うれしく思っております。 　JMTXは今後も、テキサスに暮らす日本人コミュニティの皆さまに役立つ医療情報の発信や、健康づくりにつながる活動を続けてまいります。今回ブースにお立ち寄りくださった皆さま、そしてピクニックの準備・運営にご尽力くださった皆さまに、心より感謝申し上げます。ありがとうございました
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	MITSUI & CO. （U.S.A），INC.　髙橋 剛一郎
	今月
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	はじめに
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	図書館ボランティア募集中
	令和7年度（2025-2026) ５月 商工会理事委員会議事録
	日　　　時： 2026年5月20日(水) 12:15-14:00 会　　　場 :  三水会センター 出　席　者 :  15名（うち名誉会長１名、理事委員１２名、代理２名） 欠　席　者：  3名 司　　　会 :  東　遼佑　幹事 　 ※詳細については 　商工会の「会員専用ページ」をご参照ください。

	詳細は図書館カウンター または info@jbahouston.org　
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	ハリケーン・シーズン到来！ 災害への備えはできていますか？
	総領事館よりお知らせ
	　ハリケーンによる甚大な被害が発生した場合、状況に応じて、 在ヒューストン日本国総領事館から在留届に基づき安否確認の連絡を行う場合があります。そのため、在留届の提出は非常に重要です。また、引っ越し等で住所や連絡先に変更が生じた場合には遅滞なく在留届の更新をお願いします。

	　●在留届の届出先﹕（ＯＲＲネット） 　https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
	　在ヒューストン日本国総領事館では、ハリケーン対策マニュアルや情報収集のための関係機関へのリンク等を当館ホームページに掲載していますので、今一度ご確認ください。

	　●在ヒューストン日本国総領事館ホームページ﹕ 　https://www.houston.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji_hh_joho.html
	　ハリス郡やヒューストン市緊急事態管理局（Officeof Emergency Management）は、ハリケーンの接近・上陸等の緊急事態に備え、ウェブサイトを通じて市民に情報提供を行っています。さらに、危険が迫った際の緊急通報（アラーム・システム）のサービスを受けるための登録もできますので、ぜひご活用ください。

	　●ヒューストン市緊急事態管理局﹕ 　https://www.houstonoem.org/
	　●ヒューストン市緊急通報登録﹕ 　https://houstonemergency.org/alerts/
	　●ハリス郡緊急通報登録﹕ 　https://www.harriscountyfws.org/
	ハリケーンシーズンについて
	　テキサス州では、一般的に六月から十一月までがハリケーン・シーズンといわれ、ハリケーンの接近・上陸は八月から九月が最も多いとされています。近年では、二〇一七年八月にハリケーン・ハービーが、二〇二四年七月にハリケーン・ベリルがヒューストンを含むテキサス州沿岸部に甚大な被害をもたらしました。 　災害対策については、日頃からの準備が大切です。各家庭では、ハリケーンによる停電・断水に備えて食料・飲料水や防災用品を備蓄するとともに、あらかじめ、避難ルートと避難場所、家族が離ればなれになった時の連絡方法を決めておくことが重要です。また、職場等でもハリケーン発生時の対処マニュアルや職員の安否確認の方法を定めておくとともに、少なくとも年一回は訓練を行っておくことが、いざという時に役立ちます。 　ハリケーンによる甚大な被害が想定される場合、地元の自治体等から住民に緊急通報（アラーム・システム）が発出され、在ヒューストン日本国総領事館からも在留届等に基づき領事メールを通じて在留邦人の皆様に注意喚起を行いますが、お住まいの地域によって状況が異なることから、自ら天気予報や報道等から最新の情報を収集しつつ、地元の自治体・防災当局の指示に従って、躊躇することなく早めに行動してください。

	竜巻にも注意
	災害用品リスト
	基本的な災害用品
	追加の災害用品
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	——フェロトーシス
	細胞が〝錆びる〟細胞死
	——貧血
	よくある血液関連トラブルの話
	おり、私はこのフェロトーシスの研究に従事しています。フェロトーシスは悪いもののように聞こえるかもしれませんが、がん細胞をわざと〝錆び〟させ、がんを治療するという研究もおこなわれており、必ずしも悪いものではありません。 　〝抗酸化作用〟というのを聞いたことがある方も多いと思いますが、この〝錆び〟を抑えるのが抗酸化作用です。身近なものですとビタミンＥがこの抗酸化作用を有し、細胞の〝錆び〟を抑える可能性があるとされています。 　ではビタミンＥを摂ると、細胞が〝錆び〟にくくなり、健康にいいのでしょうか？その可能性はありますが、まだ研究段階です。これを読んでいる皆さんや皆さんのお子さんががんになるくらいの年齢のときには、このフェロトーシスや抗酸化を利用した新しい薬ができているかもしれません。私はその一助となるよう、日々研究に励んでいます。
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	読み聞かせ
	あそぼーかい
	詳細は商工会ホームページから
	■Jan 2027 CLICKBAIT: a digital obsession @ Houston Natural Science Museum ヒューストン科学博物館ではインターネットの仕組みを紹介する新しいデジタル展示を行います。インタラクティブな18の大型インスタレーションで、ソーシャルメディアからアルゴリズム、ディープフェイク、AIまで、21世紀のデジタル世界の日常を形作るテクノロジー概念を体感させてくれます。この展示は8歳以上が対象です。
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